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Spezial Massagen

Wastlwirt-Massage mit Lungauer Naturkrautern - 50 min 89,-

Fir diese Behandlung sammeln unsere Krauterfeen heimische Krauter und Bl-
ten aus unserer Region und bereitet daraus Massagedle zu. Bei dieser Behand-
lung wahlen Sie selbst lhr personliches Ol aus (nach saisonaler Verfligbarkeit).

¢ Lavendeldl - Das Ol der blauen Bliite, beruhigend, entspannend - Lavendel lasst
Sie zur Ruhe kommen. Wie gegen fast alles so ist auch gegen Stress ein Kraut ge-
wachsen und das heif3t Lavendel.

¢ Rosendl- ausgleichend, stimmungsaufhellend, harmonisierend, wirkt antidepressiv
und schafft eine Atmosphare von Milde und Giite.

¢ Minzol- Bei Kreislaufproblemen, Kopfschmerzen und Ubelkeit - es erfrischt und
|asst Muidigkeit und Lethargie verfliegen.

¢ Johanniskrautél-Die Sonne unserer Seele: nervenstarkend und nervenstabilisie-
rend. Achtung! Da Johanniskraut die Lichtempfindlichkeit steigert, sollte man es
nicht vor Sonnenbadern verwenden.

¢ Arnikadl - Eine warmende Massage vor und nach dem Sport mit Arnikadl fordert
die Durchblutung, lockert die Muskulatur und schiitzt somit vor Muskelkater.

Individual-Massage - 60 min inkl. Beratungszeit 79,-
Jeder Mensch ist einmalig, jeder Kérper auch. Besprechen Sie mit uns lhre Be-
schwerden und wir werden die effektivste Behandlung durchfiihren.

Krauterstempelmassage Riicken - 25 min 35,-
Diese Massage eignet sich besonders um Stress abzubauen. Eine genussvolle
Anwendung auf Basis der »Kraft der Natur«

Alpin Stone Massage - 60 min 86,-
Die Kunst der Beriihrung, kombiniert mit der Urkraft der Steine. Durch die War-
me der Steine und der Massage beruhigt und entspannt der Korper gleichzeitig.

Kombimassagen-Angebot

Grundsatzlich ist es moglich, alle Massagen untereinander zu kombinieren. Die
Klassiker der Kombimassagen sind hier aufgefiihrt. Haben Sie besondere Wiin-
sche? Sprechen Sie uns bitte an. Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Ange-
bot.

Teilkérpermassage & FulRreflexzonenmassage - 50 min 67,
Krauterstempelmassage Ricken & Teilkorper - 50 min 66,-
Ganzkorpermassage & FuBreflexzonenmassage - 75 min 89,-


http://www.fid-gesundheitswissen.de/pflanzenheilkunde/lavendel/lavendel-laesst-sie-zur-ruhe-kommen/103047061/

Klassische Massagen

Lymphdrainage - 50 min ¥ 62,-
Diese sanfte Massage (ohne Ol) hat eine stark entspannende, schmerzlindernde
und beruhigende Wirkung. Zum Beispiel bei Bluterglissen, Odemen, Zerrungen,
Migrane.

Gesicht & Kopfmassage - 25 min 38,-
Besonders zu empfehlen ist diese Massage fiir Personen, die unter Migrane, Tin-
nitus und Kopfschmerzen leiden.

Stressless Massage - 25 min 45,-
Spezielle Entspannungsmassage fiir den beanspruchten Nacken-Schulter und
Rickenbereich.

Ganzkoérpermassage - 50 min 62,-
Teilkérpermassage - 25 min 38,-
FuBreflexzonenmassage - 25 min 36,-
Moorpackung - 20 min 28,-

Heupackung - 20 min 28,-




Wellness & Beauty fiir Kids - 3 bis 11 Jahre

Schnuppermassage Rumpelstilzchen - 10 min 16,-
hier ist von allem etwas dabei. Eine sanfte Riicken-, Beine-, Arme- und Nacken-
massage zum Entspannen fiir Kérper, Geist und Seele. Probier es einfach mal
aus!

Drachenzihmer Ganzkoérpermassage - 20 min 25.-
speziell auf die Bedlirfnisse deines Alters abgestimmt.

Gesichtsbehandlung Aschenputtel - 20 min 29,-
speziell fur die zarte Kinderhaut von Girls und Boys. Reinigung, entspannende
Gesichtsmassage und Pflegemaske.

Nemos Hand oder FuBBpflege - 25 min 29,-
Top-Behandlung fiir gepflegte Hande und FiiBe (fir Madchen mit Lack). Kiirzen
der Nagel, Feilen, Nagelhautpflege und Hand- beziehungsweise FuRcremen

Wellness & Beauty fiir Teens - 11 bis 17 Jahre

Riickenmassage fiir Lerngeplagte - 25 min 32.-
durch langes Sitzen verspannt sich der gesamte Riicken und Nackenbereich.
Durch die Massage werden diese Blockaden gel6ést, die Durchblutung angeregt,
Korper und Geist entspannt.

Young Star Massage - 40 min 47.-
sanfte Ganzkorpermassage- hilft den Stress des Erwachsenwerdens zu verarbei-
ten.

Young Care fiir Girls und Boys - 50 min 56,-
klarende Gesichtsbehandlung auf den Hauttyp abgestimmt. Inklusive Reinigung,
Peeling, Tiefenreinigung, Maske und Abschlusspflege

Handpflege fiir Teenager - 35 min 29,-
kiirzen, feilen der Nagel und Nagelhautpflege
mit Lack - Aufpreis 5,-

FuBbehandlung fiir Teenager - 40 min 39,-
FuBbad kiirzen, feilen der Nagel und Nagelhautpflege
mit Lack - Aufpreis 5,-









Korperpeelings
Abgestorbene Hautschiippchen werden sanft entfernt und die Haut wird perfekt fiir die

Aufnahme der Pflegeprodukte vorbereitet.

Nature Beauty-Krauterol-Peeling - 25 min 39,-
Lassen Sie Sich mit den Krautern lhrer Wahl peelen - genie3en Sie die wohltuende Wir-
kung der Natur

+ Salbei - adstringierend, reinigend, antibakteriell
¢ Rosmarin - anregend, belebend, pilztotend
+ Zitronenmelisse - beruhigend, entziindungshemmend, schweifRtreibend

Alpenquell Peeling - 25 min 39,-
Mit kostbarem Salz wurde schon im Altertum gehandelt. Bergsalz ist als Schonheitsmittel
vielseitig einsetzbar. Das herrliche duftende Krauterél und das Bergsalz reinigt, ent-
schlackt und erfrischt auf alpine Art und Weise. Die Haut flihlt sich sofort gepflegt an.

Anti -Cellulite- Peeling - 25 min. 39,-
Ein Anti-Cellulite -Peeling allein lasst die Orangenhaut zwar nicht verschwinden-es kann
aber unterstitzend wirken, wenn es darum geht, dem geschwachten Bindegewebe der
Haut mehr Spannkraft zu verleihen.



https://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwju9Pq08avJAhUByxoKHUMaCZMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.miastokobiet.pl%2Faroma-derm%2F&psig=AFQjCNFksrnPfXEBaTJqz--I1fQ8cGQQ8A&ust=1448551604709649

Korperpackungen

Korperpackungen vereinen die Entspannung von Kérper und Geist lindern Be-
schwerden, pflegen, entspannen oder haben einen Anti-Aging-Effekt.

Buttermilch Kérperpackung - 30 min 39,-
Diese cremige Korperpackung spendet garantiert Feuchtigkeit und hilft trocke-
ner und oft juckender Haut sich rasch zu regenerieren.

Sweet Dreams - 30 min 39,-
WeiBes Schokoladenmousse mit Shea Butter garantiert eine herrlich kalorien-
freie und gliickselig machende Wohlftihlbehandlung. Baut besonders trockene
Haut wieder auf. Duftet zart nach Vanille und weil3er Schokolade.

Alpine Fichte - 30 min 39,-
Diese Anwendung lasst wieder herrlich tief durchatmen. Tut gut bei Muskelver-
spannungen und rheumatischen Beschwerden. Gilt als ,Aufheller fir die Seele”.

Anti Cellulite Body Wrapping - 50 min 69,-
Entdecken Sie die effektvollen Méglichkeiten der Body Wrapping Methode. Eine
effiziente Cellulitbehandlung mit sehr aktiven Cello Gels sorgen fiir ein sichtbar
glatteres und strafferes Hautbild.
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Kosmetik fiir Sie

Das Gesicht zeigt unsere Personlichkeit, ist immer Wind und Wetter ausgesetzt
und ungeschiitzt, so muss unsere Haut im Gesicht speziell gepflegt und geschiitzt
werden.

Gesichtsbehandlung Klassik - 70min 85,-
auf lhren Hauttyp abgestimmte Gesichtspflege von Aroma Derm. Inklusive Abrei-
nigung, Hautdiagnose, Peeling, Vapozon, Augenbrauenkorrektur, Tiefenreinigung,
Wirkstoffkonzentrat, Maske, und individuelle Abschlusspflege.

- mit Gesichtsmassage - 90 min, Aufpreis 14,-

Sensi Couperose - 60min 78,-
Bei geréteter Haut und stérenden Aderchen ein kraftiger Phytokomplex hilft die
Réte in den kleinen KapillargefaRen zu mindern und die Gefal3wande zu starken
mit dem Resultat eines natirlich schonen Hautbildes. Inklusive Abreinigung, Pee-
ling, Maske und individuelle Abschlusspflege.

Augen Treatment - 30 min 48,-
Gestartet wird mit einer sanften Reinigung zur Vorbereitung fiir die Augenpartie.
Mit einer Spezialmaske werden die Augen zum Strahlen erweckt. Eine genussvolle
Behandlung mit Kihleffekt zum Aufpolstern der Augen.

Beauty Extras

Manikire - 50 min 44, -
mit Lack - 65 min 54 -
mit Gellack - 75 min 69,-
Pedikiire - 50 min 59,-
mit Lack - 65 min 69,-
mit Gellack - 75 min 79.-
Lackieren ohne Behandlung

mit Lack - 15 min 15,-
mit Gellack - 25 min 35,-
Farben

Brauen farben - ca. 20 min 14,-
Wimpernfarben farben - ca. 20 min 14,-
Augenbrauenkorrektur 10,-
Alle Behandlungen im 3er-Paket - 30 min 33,-
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Depilation (Harzen)

Beine komplett - 50 min 52,-
Beine bis zum Knie - 25 min 32,-
Achseln oder Bikinizone - 25 min 29,-
Oberlippe oder Kinn - 10 min 9,
Brust oder Riicken Herren ca. 25 min 36,-

Winner fiir Manner

Immer mehr Manner setzen auf Wellness und ein Wohlfiihlprogramm. Die Haut
bekommt das komplette Pflegeprogramm fiir eine kraftvolle Ausstrahlung. Man(n)
kann sich wunderbar entspannen und die Seele baumeln lassen. Winner wurde in
Zusammenarbeit mit Tennisprofi Jirgen Melzer entwickelt.

Gesichtsbehandlung Winner - 60 min 79,-
Mit fruchtig-frischen dtherischen Olen, Aloe Vera, Macadamia Nussél und Jojoba-
ol ist die Manner-Serie speziell auf die Bedtirfnisse der mannlichen Haut ange-
passt. Inklusive Abreinigung, Vapozon, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Maske und
individueller Abschlusspflege.

- mit Gesichtsmassage - 80 min, Aufpreis 6,-

Classic Men - 60min 79,-
Pflegendes Energieprogramm speziell fiir strapazierte Mannerhaut. Maritime
Wirkstoffe revitalisieren und sorgen fiir einen nachhaltigen Effekt, der kraftvolle
Ausstrahlung und ein frisches Erscheinungsbild verleiht. Inklusive Abreinigung,
Vapozon, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Maske und individueller Abschlusspflege.
- mit Gesichtsmassage - 80 min, Aufpreis 6,-
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Aroma Derm Shop

Be happy - be Aroma Derm

Naturkosmetik ist fiir Aroma Derm nicht nur ein Wort, sondern auch ein Ver-
sprechen an ihre Kunden. Denn in Zeiten von Allergien und Hautunvertraglich-
keiten ist es umso wichtiger, dass die Qualitat der Pflegeprodukte garantiert ist.

Aroma Derm ist die ganzheitliche Pflege mit echter Naturkosmetik. Dies ist ein
Versprechen an unsere Haut, um sie gesund zu erhalten. Bio zertifizierte Roh-
stoffe pflegen, nahren und bringen Feuchtigkeit in Ihre Haut. Vertrauen Sie dem
Wissen der AROMAtherapie in Kombination mit der DERMatologie.

Die Kosmetiklinie umfasst eine Vielzahl an Produkten, welche fiir den professio-
nellen Einsatz im SPA Bereich, aber auch flir Zuhause konzipiert wurden. Das
Angebot deckt alle Behandlungsstufen ab, von der Gesichtspflege tiber Anwen-
dungen gegen Cellulite, Packungen bis hin zur Ganzkérpermassage.

Rosengarten (Reife Haut, anspruchsvolle Haut)

Reinigungsmilch 100 ml 19,90
Gesichtswasser 100 m 16,80
Tagescreme 50 ml 29,90
Nachtcreme 50 ml 32,90
Hydro Intensiv Gel 30 ml 29,90
Augengel 30 ml 31,90
Gelee Royal Intensiv Pflege 50 ml 35,90
Algen Maske 50 ml 26,90
Lippenbalsam 10 ml 4,90
Badesalz 400 ml 8,90
Anti Aging de Luxe

Tagescreme 50 ml 55,90
Nachtcreme 50 ml 63,90
Augen-Gel 30 ml 48,90
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i b rifoollihe 77

Cleansing Milk 100 ml 15,90
Cleansing Tonic 100 ml 13,90
Tagescreme 50 ml 25,90
Nachtcreme 50 ml 29,90
Anti Couperose Gel 30 ml 33,90
Feuchtigkeitsmaske 50 mi 21,90
Peeling 50 ml 18,50
Green Tea (Mischbhaut, unreine faut)

Cleansing Milk 100 ml 15,90
Cleansing Tonic 100 ml 13,90
Tagescreme 50 ml 17,90
Nachtcreme 50 ml 19,90
Beruhigungsmaske 50 ml 19,90
Peeling 50 ml 15,90
Alpin Derm (brockene und hypersensible Haut)

Reinigungsmilch 200 ml 21,90
Gesichtswasser 200 ml 18,90
Gesichtspeeling 50 ml 29,90
Vitalmaske 50 ml 32,90
Creme-Fluid 50 ml 39,00
24-Stunden-Creme 50 ml 49,00
Hydro-Serum 30 ml 45,00
Augencreme 30 ml 45,00
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After Shave Balsam

Duschgel & Shampoo
Eau de Toilette

Bady 1Whapping

Creme Cellulite Hydratante
Creme de Contour
Badesalz Entschlackung
Entschlackungskapseln

Noppenbiirste

Shea Butter Kérpercreme
Shea Butter Kérpermilch
Shea Butter Duschgel

Shea Butter Handcreme
Cacao Butter Kérpercreme
Granatapfel Kérpercreme
Aloe Vera Korpercreme

Lavendel-Zitrone

Parfum
La Jeunesse

La Provence

16

100 ml
200ml
100 ml

150 ml
150 ml
100g
100 Stk
1 Stk.

200ml
200ml
200ml

70ml
200ml
200ml
200ml
200 ml

100 ml
100 ml

13,90
8,90
39,90

30,90
30,90
3,40
39,90
7,00

14,90
12,90
12,90

9,90
14,90
14,90
14,90
14,90

45,00
45,00



Spesialprodutite
Chin Min Balsam
Minz Ol

Kartoffel Handbalsam

Karmasutra Massagedl

Karmasutra Schaumbad

Geassl fin die e
Fusskraft Blau (trockene sprode Haut)
Hydrolipid-Lotion (trockene Haut)

Soft Feet Creme

Soft Feet Peeling

Med Schrunden Salbe(rissige, trockene und raue Haut)
Med Lipidro Creme(empfindliche Haut)

FuRbad (Portionsbeutel)
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10ml
50ml
200ml
200ml

125ml
150ml
125ml
125ml
125ml
125ml
10x20g

17,90
4,20
7,90

19,90

11,50

10,90
12,70
11,90
11,90
11,10
11,10

8,00
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SPA-Etikette
Buchung

Fir SPA Reservierungen, Anfragen, Informationen rund um das SPA erreichen
Sie uns telefonisch unter +43 6477 7155 50 od. 55 und vom Zimmer unter der
Durchwahl 50 oder 55. Wir empfehlen eine Vorreservierung.

Die Behandlungszeit versteht sich als Brutto-Zeit von lhrer Abholung vom SPA-

Desk bis zur Verabschiedung durch den Therapeuten. Die tatsachliche Behand-
lungszeit ist in der Regel geringfligig kiirzer .

Herren

Um bestmogliche Resultate zu erzielen, méchten wir Sie bitten, sich vor einer
Gesichtsbehandlung zu rasieren. - dies jedoch mindestens 4 Stunden vor der An-
wendung.

Kinder
Der Schwimmbadbereich ist fur Kinder jedes Alters zuganglich. Im Saunabereich
und im Ruheraum sind Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung der Eltern er-

laubt. Wir bitten die Eltern aus Respekt den anderen Gasten gegeniber lhre Kin-
der nicht larmen zu lassen.

Bitte tragen Sie im Schwimmbadbereich Badekleidung, beziehungsweise Bade-

mantel. Unser Saunabereich ist textilfreie Zone. Die Hausschuhe am Zimmer sind
nicht fir den Wellnessbereich geeignet.

Mabel- Telefone

Mit Ricksicht auf andere Gaste bitten wir Sie lhr Mobiltelefon auf Stumm zu
schalten, und wahrend lhres Aufenthaltes keine Videos, Musik oder andere Téne
abzuspielen

¢ Schwimmbad: taglich, 07:00 - 20:00 Uhr
¢ Saunalandschaft: tiglich, 15:00 - 20.00 Uhr (bei Schlechtwetter ab 12:00 Uhr)
+ Behandlungstermine: Montag - Samstag, 09:00-19:00 Uhr (Terminvereinbarung)

Gerne 6ffnen wir flr Sie nach Anfrage und Moglichkeit die diversen Bereiche
auch schon friiher oder schlie3en sie spater.
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Gesundheitliche Aspette sder Schurangerschaft

Informieren Sie uns bitte vor Ihrer Buchung liber gesundheitliche Risiken oder
Schwangerschaft. Fiir lhre Gesundheit sind Sie selbst verantwortlich. Mit jeder
Benlitzung der SPA Anlage erklaren Sie, dass Sie sich von einem Arzt bezliglich
der SPA-Nutzung und Wellnessbehandlungen beraten lassen haben. Die Benut-
zung der SPA-Anlage und die Teilnahme an Behandlungen erfolgt auf eigene Ge-
fahr.

Rauchen

Mit Riicksicht auf andere Gaste ist das Rauchen im gesamten SPA Bereich nicht
gestattet. Bitte benutzen Sie den Raucherbereich beim Ausgang auf die Liege-
wiese nahe der Sauna.

Schmuct & Wertsachen

Wir empfehlen Ihnen, vor Ihrem SPA Besuch Ihren Schmuck und Ihre Wertsa-
chen im Zimmersafe oder an der Rezeption zu deponieren. Wir bitten um lhr Ver-
standnis, dass fiir verlorene Gegenstande keine Haftung tibernommen werden
kann.

SPA- und Homecare-Produkete

Dank der umfangreichen Auswahl an Hautpflege- und Wellnessprodukten kon-
nen Sie das SPA Erlebnis mit nach Hause nehmen. Gerne berat Sie unser SPA-
Team bei der Auswahl der passenden Produkte fiir Ihren Hauttyp.

Treatments kénnen bis zu 24 Stunden vor dem Termin storniert werden. Falls Sie
ohne Stornierung nicht zur Behandlung erscheinen, miissen wir die volle Behand-
lungsgebiihr verrechnen. Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass wir aus Respekt
vor den Reservierungen anderer Gaste lhre Treatment-Zeit bei Verspatungen
leider nicht verlangern kénnen.

[hinken

Vor und nach der Behandlung bitte wir Sie viel Wasser zu trinken. Sie unterstt-
zen damit lhren Korper optimal bei der entgiftenden Wirkung Ihrer Behandlung

Gl

Alle Behandlungspreise verstehen sich inklusive 20 % Steuer. Wir akzeptieren
Barzahlungen sowie alle gangigen Debit- und Kreditkarten. Fiir Hotelgaste wer-
den auch gerne alle Anwendungen auf die Zimmerrechnung gesetzt.
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